
 

 

 
 
 
 
 
 

Arbejdsmiljøuddannelsen  
 

Dag 1: 
Kl. 10.00 – 21.15 
 
Frokost 12.00 – 13-30 
Middag 18.00 – 19.00 
 

Dag 2:  
Kl. 8.30 – 21.15 
 
Frokost 12.00 – 13-30 
Middag 18.00 – 19.00 

Dag 3: 
Kl. 8.30 – 12.00 
 
Frokost 12.00  
 

 
Velkomst 
 
Præsentation  
 
Deltagernes forventninger 
 
Hvad er arbejdsmiljø?  
 
Arbejdsmiljøloven  
 
Pligter og ansvar  
 
Arbejdsmiljøorganisationen 
 

 Opbygning 

 Roller og opgaver 

 Samarbejde  
 
 
Systematisk arbejdsmiljøarbejde 
 

 
Opsamling fra i går 
 
Strategisk arbejdsmiljøarbejde: 

 Årlig arbejdsmiljødrøftelse 

 Kompetenceudviklingsplan 
 
Arbejdspladsvurdering 
 
Risikovurdering 
Forebyggelsesprincipper 
 
Social kapital 
 
Hjemmeopgave: 
Gruppe arbejde og 
fremlæggelse 
 
Samarbejdsrelationer, interne 
og eksterne 
 
Arbejdsskader 

 
Opsamling fra i går 
 
 
Psykisk arbejdsmiljø - stress 
 
 
Opsamling 
 
 
Evaluering 
 


